Plan de Estudios - Certificacion en Bienestar Integral
y Productividad Laboral

Médulo 1 Salud integral en el entorno laboral

Médulo 2 Inteligencia emocional y resiliencia en equipos de trabajo
Médulo 3 Estrategias de productividad y manejo del tiempo
Médulo 4 Cultura de bienestar corporativo

Médulo 5 Tecnologia para el seguimiento y mejora del bienestar




